koyarwa don zaman lafiya? Ana kiran wurin klinik.

[ S ———

~ke'cikin ruwan. ©

; Tambayoyi -

L P9 <

Labarin dan abokin Yusufu

Yusufu yana hanyar tafiyarigénéfséfééihéntéiLea&iyé?ﬁi

_matar_abokinsa tana wa 'ya'yanta ihu cewa, "Kada ku sake
zuwa karkashin wancan itacen tsamiya, na gaya maku. Ga dan-

uwankuuyanahkﬂanne\da:zazzaﬁiﬁda zafin’ jiki- datkuma ciwon
kai har ma da amai. Mai yiwuee iskoki sun rankwashe shi a kai."

Da jin haka sai Yusufu ya shiga gidan don ya gaishe su.
Yana kan shiga sai ya ga shuke-shuke da yawa a cikin gidan.
Kuma akwai pasassun tukwane da korai da gwongwoni masu ri-
ke ruwa. LY. BT I 80As BY 2N

__Yusufu ya gai da uwargidan, sai.ya tambaye ta wai ta

san inda ana kai yara masu shekara daya zuwa biyar don_ samun

magunguna na rigakafin cututtuka, ‘da kuma gwaje-gwaje d

B3 A { {

Matar ta ce, ba ta‘taﬁé‘jin,iéﬁarthWEhngn wuri ba;

“Yusufu ya tambaye ta, ko ‘tana ba ‘ya'yanta’Daraprim?

Matar ta ce, ba ta-san wannan rabu Darsprim.ba: = oihas

Yusufu ya ba ta fassara cewa, danta ya kamu da zazzabin
da ake samu ta wajen cizon sauro. Kuma Daraprim din idan ana
ba yara wata-wata, yana yiﬁwaﬁyg;a.rigakaﬁip Wappan,zazgaﬁi.

Kyma idan tana so{fa'réééméhuid"é”éiﬁéthWSéi“ta share
shuke=shuken da ke cikin gidan, kuma'ta binne pasagsun abu-
buwa masu rike ruwa inda sauro suna haifu e.ciki., .

Yusufu kuma ya kira ta, ya nupavmata 'ya'yan sauron da

Kuma ya gaya mata ta kai yaron zuwa dakin kiwon lafiya.
Da -matar abokin Yusufu-ta kai yaron dakin kiwon lafiya

f Malamin kKiwon lafiya ¥&a ba yaron magani,kuma ya gaya mata
cewa, ta dinga zuwa klinik da 'ya'yanta kowane wata, domin

su sami’Daraprif. ' . "

Lokacin da ta dawo gida ta share shuke-shuken, ta gyara

. gidanta da tsabta, ta dinga kai yaranta klinik, suna samun
. Daraprim har sun zauna lafiya. ;

1. Me ya faru da dan abokin Yusufu?

2. Fadi alamomin ciwon yaron abokin Yusufu. :

3. Mene ne Yusufu ya fara gani da shigarsa gidan abokinsa?
4. Yaya za a iya rage sauro a cikin’ B

5. Yaya zala iya'yin rigakafin zazzabin cizon sauro?

__6.-Me matar abokin Yusufu ta koya? -




b i
rashin son cin abinci N '75?ﬁ : % B

-~ akwai amai : 3
- akwai zawo a wurin yara kanﬁanana

Ina dalilin zazzaﬁin 8 urq?___

Sauro yana so ya sha jinin mutum, Lokacin da yana cikin
sha, yakan dura wani dafi cikin jlkin mutum. Dafin nan ne:
~wanda zai kawo zazzabi. ’ et

Mi'xa kémata'ﬁﬁvxi?
- Mu nemi magani a dakin kiwon lafiya ko asibiti tun da wuri.
' Sunan maganin Chloquuine ko Aralen.

-~ Idan jikin ‘karamin yaro ya yi zafi ainu, mu yi masa,vanka,
mu nade shi eikin tawul cike da ruwa. Haka za mu rage masa
zafin jiki. Mu kai ‘shi asibiti da wuri. - ° : :

iIna rigakafin zazzabin_ cizbn sauro?
- Yara kanana har zuwa ahekara 5 su dinga aha maganin wata—
wata, wato Daraprim.

S5 Mataye ‘masu ciki su dinga aba Daraprim sati-aati domin ‘hana
zazzabin sauro. - , .

Ga ad a sh 'ma' n wata-wata. watg ragrima

jarir i har zuwa shekata dhya. a raba fwaya kashi
hudu 30 ic
a sha kashi daya ;
kowane sati 8

yara masu shekara 1 zuwa 5: fwaya daya kowane'*

| : " wata ;(D Loadn T

mataxé'mAQQ ciki:  kwaya &hya kowane‘j
; el : sati 0 :

- In yaro ya cika shekara 5, ba ya bukatar Daraprim,

- Mu yi amfani da gidan sauro idan akwai.
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Ta.yaya za mu iya,hana‘yaiuwarrsauro?

1.

24t

3.
4.

5.
6.

Tun da sauro yana haifu cikin fuwa,.kada mu yarda ruwa

ya tsaya cikin gida ko kusa da gida. A kwashe dukan
gwongwoni da pasassun tukwane inda ruwa zai taru.
llu gyara wurin wanka kada ruwa ya tsaya a wuri.

Kada mu yi shuke-shuke a cikin gida, domin sauré VA

su boye a cikin ganyaye.

Loto-loto mu yi ' amfani da Shelltox a cikin dakxi;, musamn—
man karkashin gado da wuraren masu duhu.

Kada mu yi amfani da Shelltox. in yara suna cikin daki
ko in akwai’ abinci'a eiki.

Amsoshi ga tambayoyin labarin dan abokin Yusufu (shafi 19)

Ba shi da lafiya. Wamansa ta ce, iskoki sun ranﬁwashe

shi a kai. A

Zafin jiki, ciwon kai, amai

Ya ga shuke-shuke da yawa da pasassun tukwane da kwarya

da gwongwoni.

Kada a yi shuke-~shuke cikin gida, a binne pasassun. tuk-

wane da. gwongwoni.

A ba yara Daraprim wata—wata, a kai su klinik na yara.

Ta koya cewa, sauro ne suke kawo zazzabi.

Kuma ta koyi rigakafin zazzabin cizon sauro, wato

~ kada a yi1 shuke-shuke cikin gida

- a binne pasassun tukwane da gwongwoni

-8 ba yara Daraprim wata-wata, a kai su klihnik na yara.
*
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TSUTSOTSIN €

(Worms)

Yadda M. Samuila ya rabu da tsutsotsin ciki

A wani gari akwai wani mutum mai suna Samuila. Yana da
yara hudu. Yaransu kuma suna lafiya, sune son wasa. M. Samuila
da matarsa suna kokari da noma, don su biya wa yaransu bukata.

Sai wata rana yaran sun soma kukan ciwon ciki da kumbu-
rin ciki. Ba su son wasa, ba su son abinci, sun rame, sun
rasa jini a jiki. Lokaci-lokaci suna zawo, har an ga tsutso-
tsi a cikin kashinsu.

M. Samuila kuma da matarsa suna ciwon ciki, suna gaji
da wuri. Mutane da yawa a wannan gari suna fama da wannan
wahala.

Sai M. Samuila da matarsa sun yi shawara cewa, 2Za su
kai yara dakin kiwon lafiya su nemi magaini.

Da sun iso Malamin kiwon lafiya ya ba su magani. Daga
baya ya koya musu cewa, wannan ciwo ana kanu da shi idan
mutane suna yi kashi barkatai a waje, kuma idan ana sha ruwan
kogi.

Ya ce, cikin kashin mutum akwai kwayoyin tsutsan ciki.
Iska da ruwan sama da kafafun dabbobi suna ta baza kwayoyi
tsutsan ciki. Idan yara suna wasa a kasa, suna ci 'ya'yan
itatuwan da ba a wanke ba, za su kamu da wadannan tsutsotsin
ciki.

Saboda haka ya ba su shawara cewa, su tafi gida, su haka
salga, su dinga yi kashi a ciki. Kuma su sha ruwa daga rijiya,
ba daga kogi ba. Kafin su ci abinci kuma bayan su yi kashi
sai su wanke -hannuwansu da sabulu. 'Ya'yan itatuwa a wanke
mai kyau. A yanke wa yara farcen hannu.

Da M. Samuila ya koma gida ya soma haka salga.

Sai mekwabcinsa suka tambaya, ina amfanin wannan sabon
abu? M. Samuila ya koya musu cewa, idan ana kashi barkatai a
waje, za a kamu da ciwon ciki har a rasa fkarfin aiki gaba da-
ya. Amma idan ana binne kashi a cikin salga za a rabu da wan-
nan ciwo.

Ya kuma ba su shawara cewa, idan ciki yana dame su, su
tafi dakin kiwon lafiya su nemi magani, su haka salga a gida,
su dinga yi kashi a ciki, su sha ruwa dasarijiya. Haka za su
zama lafiya.

Da mutanen gari suka bi wannan shawara sun sami sauki,
sun yi zamansu lafiya.

Tgmbayoyi

1. Me ya dami M. Samuila da yaransa?

2. Ina alamomin tsutsotsin ciki?

3, e M. Samuila ya koya a dakin magani?

4. Me da me M. Samuila ya yi domin su sami zaman lafiya?



‘Wani mutum mai tsutsa ya yi kashi a wa&e. A cikin“kaéhiﬁ4
sa akwai kwayoyin tsutsa da yawa. kuwa ko iska ko kafan dab-
bobi za su iya watsar da kwayoyi ko'ina. Bayan an jima kadan
tsutsa kankane za ta fita daga cikin kwai. :

In wani mutum yana .-zuwa da Rafa, tsutsa za ta iya shiga
ta wurin kafa. In ta shiga jikin mutum za ta nemi hanji.

Za ta kama hanji da baki mai kugiya ta sha jinin mutum,

1

An. duba ta wurin. madubin

Y {—. -

Tsutsatsi
Ssuna taune
ikin hanji.

Jana skan

AR duba  ta wurin

Ga tsutsq
jini. cikin h.anji.

moaodlubin  likita.

5

Ga?ﬁsuiaa‘din tana.ﬁanﬁgne haka:_,z i



-~ ciwon ciki, da zawo
- mutum 2zai rame

-~ ciwon kirji da tari
- mutum zai ragsa jini

~ mutum zai gaji da wuri

Me ya kamate mu yi?

Mu nemi magani a dakin kiwon lafiya ko agsibiti.

Ina rigakafin tsutsa mai kugiya?

- lu haka salga mu dinga yi kashi a ciki. (Idan muna kashi
a jeji mu binne shi.) ;
- Mu yi tafiya da takalmi.

MAC'J I N Cl K l (Rpundworm)

Wani mutum mai macijin ciki ya yi kashi a waje. A cikin
kashinsa akwai kwayoyin macijin ciki da yawa. Sai kafafun
dabbobi da iska sun bazu da su. Ruwan sama ya wanke su zuwa
kogi. Kwayoyin macijin ciki suna ko ta ina, a kasa, a cikin
kura, kuma a cikin ruwan kogi.

Idan ana shan ruwan kogi, za a sha tare da kwayoyin ma-

cijin ciki. Idan ana ci 'ya'yan itatuwan da suka fadi a wuri,

kuma ba a wanke su ba, 2a a kamu da macijin ciki, Idan yara
suna wasa a cikin kura, guna sa hannu a baki, za su kamu da

- macijin ciki.




Me

- ciwon ciki, wani lokaci tare da zawo lkuma

- ba karfi, mutum zai rame

~ wani lokaci za a ga macijin ciki a. cikin bayangida .
ko a cikin amai

/4/’///1 S5 4 e

i ‘\\\\\\\ ——

ya kamata mu yi?

Ina rigakafin magijin edE1? .

Mu nemi magani a dakin magani.

- Mu haka salga mu yi amfani da shi.;(Idan muna kashi
a jeji mu binne shi.)

~:Mu-sha ruwan rijiya, kada nu sha ruwan’ rafi “(Idan ya zama
dole a sha ruwan rafl, sai a dafasarda shl ) ' )

-~ Mu-wanke ‘hannu:da sabulu kafin'mu ci abincl ko kafln a

1ish1rya abinci da kuma bayan da muka y1 bayangida

= Mu wanke 'ya yan itatuwa mai kyau kafln mu ci.

Kada mu ba .yaron da bai cika shekara biyu. ba, .

MAGANIN TSUTSOTS1N ClKl

Akwai maganl wanda ya iya kashe wadannan irin: tsu—
tsotsi guda biya, wato tsutsar kuglya da‘macijin ciki.
Sunan wannan magani shi ne VERMOX ko mebendazole.

Ga hanxa xadda za mu sha wannan magani:

Yaro wanda ya fi shekara biyu duk da manya:
kwaya 1 sau biyu a yini don kwana uku

Mu sha Vermox d'in bayan abinci, safe da yamma, kowane ¢

wata shida-shida.

Amsoshi ga tambayoyin labarin M. Samuila:(shafi 22)

T
2.

3.

ciwon ciki da kumburin ciki, ba su son abinei, ba su .son
wasa
ciwon ciki, kumburin ciki, wani lokaci zawo, ramewa,

gajiya da wuri, rashin jini, wani lokaci sun ga tsutsa
a cikin kashi.
Ya koya cewa, a cikin kashi akwai kwayoyin tsutsa.
Domin haka ya kamata

- su yi kashi a cikin salga

- su sha ruwan rijiya

- su wanke hannu

- su wanke 'ya'yan itatuwa

— su yanke wa yara farcen hannu
Ya haka salga. Ya koya wa sauran mutanen gari amfanin
salga. Su sha ruwan rijiya. In ciwon ciki yana dame su,
su tafi dakin kiwon lafiva.




Labarin M. Ali-

(Tapeworm)

~ IMatar M., Ali takan dafa abinci da yawa, har M. Ali ya
shi sosai. Ranar kasuwa yana so ya ci tsire. = - B

Amma sa'ad da ya ci, sai ya ji yunwa nan da nan., Wani
lokaci yana da ciwon ciki. Kuma yana rame har jikinsa ba shi

da karfi.

Wata rana yana magana da abokinsa yana fada masa abin
da ya dame shi. Ya ce, "Ga shi ina cin abinci sosai, amma
kullum ina jin yunwa, kuma ina ramewa, wani lokaci akwai

farin tsutsa cikin kashi."

: Abokinsa ya gaya masa cewa, da shi kuma yana-da wannan
wahala, amma shi ya koyi dalilin ciwon nan lokacin da ya Jje

dakin kiwon lafiya.

Malamin kiwon-lafiya ya koya masa:ceway tsutsan nan.
tana cikin jikin dabba. Idan an yanka dabba, a ci nama wanda
bai dafu sosai ba, tsutsar za ta sami 'zarafi‘ta shiga cikin
mutum, har tana,cin abincin da mutum.ya .cle.: ee e _

Shi ne dalilin da ya sa mai tsutsar tsilla yana jin

yunwa kullum, yana cin abinci, amfa yana ramewa.

Sai Ali ya tambayi sbokinsa ko a wurin cin tsire ya
yiwu a kamu da tsutsar tsilla din? Abokinsa ya amsa cewa,

"1, ya.yiwa'ts
Sai M. Ali -ya tafi dakin:

[nsnsn Ie

kiwon lafiyasdialamin kiwon |

lafiya ya tabbatar da labarin abokinsa cewa, kada a ci

B

naman da bai dafu_sosai ba, kuma a difiga yin'kashi‘a cikin

salga, ba a waje ba. Ya ba M. Ali magani wanda'ﬁai kashe
tsutsar tsilla a cikinsa. IROOEW pl 8y sLBEy oVl

&

s

| Bayan kwanaki kadan M. Ali‘yaﬁji sauki, ba ya jin yunwa

xullum, ya soma samun jiki. #latar Ali‘kuma ta Bar mama ya '

dafu sosai kafin a ci shi. Ali kuma.bai

kasuwa ba.

Taﬁgaxoxi 7 .
1. Me ya dami M. Ali?
2. Me abokinsa ya gaya masa?

Higaod i 4REA, 4,

3, Ta yaya za a kamu da tsutsar tsilla?

4, Ina rigakafin tsutsar tsilla? i d
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Ga wani mutum yana cin dhnyen nama. ko kuma nama wanda bai
dafu sosai ba. Akwai kwayoyin tsutsar tsilla a cikin nama din.
Da mutum ya ci naman nan tsutsa za ta yi doge ainu a cikin
tumbin mutum, kuma za ta ci abincin da mutum ya ci.

Mutum wanda ke da tsutsar tsilla yana jin yunwa kullum.
Yana rame ko da shi ke yana cin abinciw

Tsutsa za ta yi babba kamar haka:

Ina alamomin tsutsar tsilla?

- ana yunwa -kullum

- ciwon ciki

- mutum zai rame

wani lokaci za a gani tsutsa fari cikin kashi

Me ya kamata mu 'yi?
]

Mu nemi mggani a dakin kiwon lafiya.

Ina rigakafin tsutsar tsilla?

- Mu haka salga mu yi amfani da shi.
—:Mu ‘dafa nama mai kyau kafin mu ci.

Amsoshi ga tambayoyin labarin M. Ali (shafi 26)

1. Yana jin yunwa kullum, yana ramewa, jikinsa ba Karfi'
2. Ya koya masa cewa, akwai wata tsutsa cikin dabba, in an
yanke dabba, ba a dafa nama sosai ba, mutum zai ‘kamu da
wannan tsutsa.

Ta wajen cin nama wanda bai dafu ba.

A yi kashi a cikin salga, kada a bazar da kwayoyin
tsutsa. A dafa nama sosai kafin a ci.

AW
Sl



(Diarrhoea)

Labarin Habila da Amina

Habila da matarsa Amina manoma ne. A garinsu suna shan
ruwan kogi, kuma suna kashi a barkatai. Ba wanda ke da salga,
balle yana amfani da ita.

kf"f”*Bayanxlokaci:kadéﬂ“ﬁabila da Amina sun fara jin ciwon

Ciki_da kumburin cikis 4An jima kadan sal sun fara yin kashi

ruwa-ruwa. Daga baya sun fara ramewa da rashin karfi. Mutane -
da yawa fa suna fama da irin wannan eiwo a garin.

Wata rana, Amins ta tafi kogi diban ruwa. Da ta je ta
dibo-ruwan, ta kasa azawa. Sai ta waiwaya ba kowa, ashe akwai
wani.saurayi wanda ke‘ganigta.»*~‘

-}

\‘W§§§¥éyih”y§'zb ya ce mata, "Me kike s0?".

. Ta ce, "Ina son wanda zai aza mini wannan ruwa, don ban
iya azawa ba." P S R

Sai ya ce mata, "Me ya same ki kin rame haka, har da /.
idgnunki suna cikin rami?" R Sy

Amina ta ce, "Ni da maigidana muna kashi ruwa-ruwa, kuma
da murdewar ciki. Yanzu ba mu da karfi." e o

Saurayin ya ce, "Kuna kashi a cikin salga?" -

Ta ce, "A'a, ba mu da salga. Muna kashi a waje kusa da
gidanmu. : S gk RS ;

Ya ce, "Kuna :shan ruwanariﬂiya?@ﬂ.-
Amina ta ce, "A'a, ruwan kogi ne muke sha."

Sai saurayin ya ce, "Zan aza miki ruwan nan domin ni bako
ne. Amma idan kin je gida, sai ku tafi dakin kiwon lafiya da
maigidanki, domin ku sami magani ku warke., Idan kun warke kuma,
sai ku tona salga ku dinga yin kashi da fitsari a ciki."

Ya ci gaba ya ce, "Ta wajen yin kashi barkatai, ana baza
wannan ciwo. Kudaje®kuma sukan sauka a kan kashin, daga baya a
kan abinci idan an bar shi a bude. Ruwan sama kuma yakan wanke
kashin zuwa kogi. Idan mutum ya sha zal kamu da irin wannan
mugun zawo. Don haka, sai ku tona rijiya ku dinga shan ruwa
daga.ciki."

ﬁa saurayin ya dora mata ruwan, zuwanta gida da wuya.

Sai suka tafi wurin Malamin kiwon lafiya. Ya kara musu
koyarwa cewa, su wanke hannu kafin su ci abinci, su wanke
hannu bayan da suka yi kashi. Ya maimaita abin da saurayin -
ya fada duka. ) ) TR e Y

Sai ya ba su magani, sun tafi gida.
Da warkewarsu, sai sun tona salga da rijiya.

Mutanen gari duka ‘sun ji umarnin Malamin kiwon lafiya, -
suka yi biyayya, suka sami sauki har sun rabu da wahalarsu.

Tambayoyi

1. Wane irin ciwo ne ya kama Habila da Amina?

2. Ina alamomin ciwo din?

3, A ina suke yin kashi?

4. Ta yaya suka kamu da ciwon?

5. Wadanne abubuwa suka yi kafin su sami zaman lafiya?



kashi fuwa-ruwéﬁ
ciwon ciki
wani lokaci akwal zafin jiki

[}

Wnaéﬁiﬁ“gon abinci
ba karfi

Ifa dg lin zawaye? G

KWayoyin cutan zawo suna ko ta ina, musamman cikin kashin
" mutum ko na’ &abbobl, da cikin sﬁage-share.

da ruwan sama da kuda‘suna ta watsar da Rwayoyin cuta da ke
clkin kash1. 2 e 8z 8 B8

- Idan Ewayoyin cufa sun shiga ruWan sha ya yiwu a kamu
ﬁa Zawo. :
' - Idan kudaje suka sauka .a kan kashi, daga baya a kan
~gbinci, ya yiwu a kamu da zawo., B g . e
% = 'Idan yara suna wasa cikin kura kusa da inda ake kashi
ko kusa da inda ake zubar da share—share, ya yiwu su kamu- da
zawo. ¢ i ;
| - Idan ba a”wankes'xa!xan_itatuwafba, ya yiwu a kamu da
zawo. : ; e
‘ - Idan ba a wanke hannu da sabulu bayan da aka yi kashi
ba, ya yiwu a kanmu da zawo. :

;na’riéékgfin zgzgje 2%‘4 C e Waerams

" - Mu haka salga mu dinga yin kashi da fitsari a oiki.

s Mu sha ruwa daga rijiya kadai, kada a debi ruwan rafi.

,: da. shiw:
" Kada mu zubar da share share a wajen gida, ammaimﬁ fone

Idan ya zama dole a sha ruwan rafi, sai a dafas

su mu bizne su kuma.

- Mu wanke hannu dauéahuin.bayaninmmiaaﬁi*db Jeuma kafin
cin abinci.x : b P*de B okt ¢

- Mu wanke ‘ya’ yan itatuwa kafin mu ci’.

- Mu:rufe abinei’ duka, kada kudaje Su sauka a kai.

Me ya sa .muna -jin tsoron,zawgyGQM,,,

Jikln mutummai zawo zai bushe nan da nan, har wa&hnsu
mutane, musamman yara, sukan mutu da wuri.
-Ga alamomin bushewar Jlki. :

- ba fitsarl,

- ramewa da wuri

- ddann enn achioca rami




Mu wanke kwalaba na man
da ruwan zafi.
-~ Mu tafasar da ruwa sosai, in ya
huce kadan mu cika kwalaba da shi.
-~ Mu debi gishiri da yatsa guda uku
sau daya, mu hada da ruwan. ruwa
- Mu dauki sukar kwaya biyar,

mu hada da ruwa din. a@ 7 : ";@g -i' %

- Mu girgije mai kyau. t];" [ I

oo 57

Ga hanxa xadda za, a sha wannan ruwa

darirai: A dinga ba jariri da karamin cokali kowane
: minti biyar har zawo ya kare.i =

A ba shi kwalaba 1 ko 2 a yini.
""Kada a ba shi wani ruwa dabam.
A dinga ba shi nono-kuma.

Yara: _ Idan ba amai su sha da kwap.

Idan akwai amai a ba su da cokali kowane
minti biyar.

" A ba su kwalaba 2 har zuwa 4 a yini.
Kada a ba su wani ruwa dabam,

Manya : Idan ba amai su sha kwap daya bayan yin
kashi sau daya.

Idan akwai amai su dinga sha da cokali koyaushe.
Su sha kwalaba 4 zuwa 6 ko fiye a yini.

~Kada su sha wani ruwa dabam.

Ta wurin yin haka, za a mai da ruwan da jiki ya rasa saboda
zawo. Muhimmin abu ne a soma ba yara da jarirai mJganin Zawo nan
da nan, bayan da zawo ya kama su.

Yaushe ya kamata a tafi dakin kiwon lafiya?

Idan zawo bai kare a cikin kwana uku ba, a kai marar

lafiya dakin kiwon lafiya.

In jariri ko yaro yana zawo tare da zazzaBi ko.yana zawo
da jini, mu tafi dakin kiwon lafiya nan da nan.

Idan kana zuwa dakin kiwon lafiya da méifzawd
ka dauki ruwan nan ka ba shi ko a hanya!

Musammen yara suna bukatar ruwan nan da yawa.
Ko ka karbi magani a dakin kiwon lafiya, kada ka daina
shan ruwan nan, sai zawo ya kare.

———
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:5if:iﬁqzaWB?&A.YiLyéﬁavainun;'in kuma akwal ciwon ciki, ya

yfwu mai zawo zai’Ri kowane irin abinei. In haka ne yana da
kyau a dinga ba shi ruwa da gishiri da sukari, kamar aka
rubuta a shafi 30. :

Lokacin da ciwon ciki ya yi sauki, ya kamata mai zawo ya

fara cinabinci kadan, domin jikinsa ya gyaru.

- abinci mafi kyau don jariri mai zawo

- ti
- mu matsa ayaba

yi ruwa-ruwa, mu dama kunu sosai loka-
cin da muke zuba kwai a ciki.

- barkono . -~ mai da yawa
- albasa - wake

Ga abincinda ya dace da mai zawo

shi ne nonon mama, kada a hana masa. , :g::

~ Kunun gyada. Yana da kyau mu kyautata
L kunu da madara (duba shafi 15) ko kuma
; j;‘.\‘=, da Kwai. Mu buga kwai da cokali har ya

- Ruwan shinkafa wanda ya rage lokacin
da aka dafa shinkafa., Yana da kyau mu kyautata ruwan shin-
kafa da liaggi guda 1 da kuma da kwai.

Ga abincin da bai dace da mai zawo ba

- lemo, mangwaro, gweba, gwanda

Abin tunawa:

1.

N

3
4

\Sal
.

- Kada mu tura wa marar lafiya abinci.

- Kada mu ba shi abinci da yaWa a lokaci daya, amma mu
finga ba shi kadan-kadan.

- In yara sun Ri abinci, mu yi Kokari mu lalashe su su ci
kadan. Lokacin da suka warke da zawo, ya kamata su ci abin-
cin gina jiki kamar wake da gyada da yawa. Ta wurin yin haka
jikinsu zai sami damar gyara barnar da zawo ya yi.

Amsoshi ga tambayoyin labarin Habila da Amina (shafi 28)

Zawo

ciwon ciki, kumburin ciki, kashi ruwa-ruwa, ramewa, rashin
karfi . .

Suna yin kashi barkatai. :

Kudaje sun kai kwayoyin zawo daga kashin mai ciwo zuwa
abincin da aka bar shi a bude. RKRuwan sama kuma ya wanke
kashin zuwa kogi, mutumin ya sha ruwan kogi.

Sun tons salga, sun tona rijiya, sun wanke hannu kafin su
ci abinci, sun wanke hannu bayan da suka yi kashi, sun sha
magani.



T TR

Se NG S

Crarom sl s

M. Ishaku ya kamu da 01wdﬁ tsagiya

o X
A J..U Lk

M. Ishaku yana wanl garl kuSa da wani rafl..xuianen éarl
suna wanka da wanki''a éikin rafi, har ma’ suna éhamﬁ&waﬂs&.f%
Sai_mutanen da suke nisa da rafi suna da rijiya a gida. .. .

.. Yawancin mutane kuma'suna kashi ‘da fitsdri barkatai a
waj ,ﬁgal kima suna da salga, suna amfani da sh;.ﬂ“g,‘,

ai; béyan lokaci kadan mutanen da suke ‘yi amfani da
*rafL;sun “kamu da ciwon ciki, ‘¢iwon’ baya, 'suna kashi
da fitsari da jini. Wannan abu ya dame su, har ba su sani
karfin aiki ba.

M. Ishaku kuma ya kamu da wannan ciwo. Ya tafl a51b1t1,§
" aka'‘duba fitsarinsa da kashlnsa, ‘sai aka'lske kwayoyin T
«+teagiya a ciki. . & '

- Malamin klwon laf;ya ya ba‘shl magan
wanka da wanki?" <

14
H
!
2 |
£
H
3

\ i

& ce, Mina kuke |

1
R

. Ishaku ya amsa cewa,h"A rafl." } 1\ ?ﬂﬁ”fﬁ !
3 - 82 1

_An tambaye shi kuma,_“Ina kuke fitsari da kashi®?!y
” Ishaku ya ce, "Yawan01n mutane suna yl a waae. it mls " 1 1

Sai Malamin klwon laflya ya bayyana mas cewa,,"Idan mutu-
min mai ciwon tsagiya yana fitsari ko kashi a waje, kwayoyin
tsagiya suna shiga ruwa, daga baya suna shiga wani kodi. !
In sun girma a ciki, za su bar shi, za su nemi mutum nai i
wanka ko wanki..DPafrurin. fatsrimutam Z4 su shiga’jiki, su yig
barna har mutum zai yi kashi ko fltsarl da jini." L l

Sai M. Ishaku ya ce, nA1, wannan abin -tsoro: ne,;ﬁngaya;
zan yi rigakafinsa?" e

1]
Aka fassarta masa cewa, S41°F Yf 'kashi ‘duk 'da fitsari |
a salga kullum. Kuma kada ya shlga ruwan rafi, ko kududdufi
ko ma fadama, saboda duk inda ruwa ba ya gudu ko ke tsgyawa
ya yiwa a kamu da ciwon tsagiya.’%. SRR,

An sake gargade ‘shi’ ceﬁd, ya*haka salga a gldafiya dinga
yi fitsari da -kashi a cxkxﬁbxada ya watsan da-ciwon: tsagiya
‘&8 sauran mut ne, kuma ya tone rlalya, ya dlﬂga dlba xuwa
daga 01k1n rijiya, ba daga kogi ba.

Da M. ‘1sHaku'ya koma gida ya warke, $al ‘ya“aikata abin
da aka koya -masa. XYa. -haka salga, bai sake; shiga rafi ba, ya
dlba ruwa a r131ya don eha da wanka da wankl.

2l '1‘

“Ya koya wa' mutanen’ garlnsa ‘abin da shi ya' Ji Duk wadanda
suka bar .shiga-rafi- bayan da-suka:.warke;- sun:zama lafiya.

'1'amb { M : Ldiss s A & Y FOT S au s 3 S ;z"f’ AT 7 o =i (180 N b 45 ofn 2 ,,;‘,‘. ‘\:';v"’,,i._.
1. Me ya dami M. Ishaku? . 8% )
2uddna mutanen .garil -sung Rashi daifitsari®:cq | =4 IWED LS
3. iene ne walamin kiwon lafiya ya koya wa M. Ishaku° Lo

4, Ta yaya ya yiwu. a kamu da ciwon! teagmya° By ¢ CHUE o F

5. Ina: hanyar r&gakaf1n ciwon ﬁsaglya9 : Ead e Lo b

¥ Fatot b
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fIna al&mamin civon tsaglya?

e ya kamata mu yi?

glrmé'a 01ki. In sun glrma za su fita su zauna c¢k1n ruwa.
danl mutum yana zuwa den ya yi wanka cikin {031. Kva~-
yoyln ciwon tsagiya za su ghlga nutum ta wagen ‘fata.
A 01k1n 31k1n mutum za su girma, 2za'su nem1 mafitsari
ko kuma wurin kashi. Za su zubar da kwayoyl da yawa c1k1n )
fitsari ko kuma cikin kashin mutum. .. s

= fitSarl ko ‘kashi ‘da ' jini
= ciwon ciki da clwon baya
- wani lokaci akwai kaikayi da. zazzag* kaian

; Iq mutum ya dade da ciwon tsagiya ba Wuya zai mutu.

Mu je asibiti mu nemi magani. |

Ina rigakafin ciwon tsagiya? g4

- Dole a yi fitsari da kashi cikin salga. "
- Kada a yi wanke-wanke ko wanka a c1k1n ruwan rafl.

- Kada a shiga ruwan rafi.

Amsoshi ga tambayoyin labarin . Ishaku (shafi 32)

ciwon ciki, ciwon baya, fitsari da kashi da jini

Yawancinsu suna fitsari da kashi a waje barkatai.

Malamin kiwon lafiya ya koya masa cewa, idan mai ciwon tsagl-

ya ya yi fitsari ko kashi a waje ya yiwu kwayoyin cuta su

shiga ruwa. In sun shiga ruwa, za su nemi kodi, in sun yi

girma a ciki, za su fita, har su nemi mutum su shiga ta

wajen fatar jiki. A cikin mutum za su yi barna sosai.

4, Ta wurin yin wanki ko wanka a cikin rafi ko kududdufi ko
lokacin yin noma a fadama.

5. A yi kashi da fitsari a cikin salga. Kada a yi wanki ko
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MURA, DA TAR

Cold)

Yaran Laraba sun kamu da nmura

Akwai wata mace, sunanta Laraba, tana da yara hudu. Tana
yin kokari da tsabtar gida, tana lura da yaranta. Kuma tana
kokari da noma sosai. : :

Wata rana tana dawowa daga gona, sai an 'yi ruwa. Ita da
goyonta sun jika da rTuwa, suna jin sanyi.

Lokacin da Laraba ta iso gida, ta kwantar‘défjaririnta
a tabarma, ta hura wuta, ta dafa abinci. B

An %ima jariri ya soma kuka saboda sanyi, éﬁmé Laraba
ba ta tube masa rigar da ta jiku da ruwa ba. Tasyi hamsari,
tana so ta ba yaranta abineci. o

Washegari jaririnta’ya soma yin atishawa, hancinsa yana
yoyo, sal kuka yake yi. Bai dade ba sai ya fara yin tari kuma.
Laraba ta fasa zuwa gona. '

Bayan kwana biyu sauran yaranta kuma sun kamu da mura da
tari. Laraba ta fama da kukansu har ta rasa abin da za ta yi.
Yara ba su son abinci, jariri bai iya shan nono sosai ba,
saboda hancinsa ya tushe da majina..

Sai makwabcinta ta zo“ta ga yara duk da wahalar mura da
tari. Ta yi magana da Laraba ta ce, "Ai, idan ruwa.ya same ki
a gona ko a hanya, sai ki tube wa yaranki kayan da suka jiku,
ki ajiye yara a wurin dumi. Kada ki yarda su yi wasa a waje
lokacin ruwan sama.

Idan mura da tari ya kama su, ki dinga ba su abinci iri-
iri, musamman 'ya'yan itatuwa kamar gweba ko lemon zaki, kuma
su sha ruwa da yawa."

Makwabéin Laraba ta ci gaba ta ce, "Idan bayan sati daya
mura da tari ba su yi sauki ba, sai ki kai su asibiti. Idan
jikin yaro ya yi zafi da yawa sai ki je da wuri."

Ta ce kume, "Yaro mai karfi wanda yake samun abinci iri-
iri, mura ba za ta dame shi sosai ba."

Laraba ta bi shawaran makwabcinta. A nan gaba mura ba ta
sake damun yaranta sosai ba.

Tambayoyi

1. Me ya dami yaran Laraba?

2. Ta yaya suka kamu da muran nan?

3, Me makwabcinta ta gaya mata ta yi?
4. Yaushe ya kamata a tafi asibiti?



abubuwa masu rai za su fita su bazu har su shlga»hancin ko

bakin wani, Sai mutummin nan kuma ya kamu ga mura.'

Saboda haka kada mu yi tari kusa- &a juna. Amma mu rufe

baki da hanci da teumma ko hankiciflokacin tari.

Ina alamomin mura da tari?

"‘=:rashin son abinci

Me

= yoyon hancl
*4‘gaJiya :

- ciwo ko kalkayi a makogwarp N
- ciwon kai i s
~--zafin, jiki:

- in jariri ne wani lokaci akwai zawo kuma
- tari

va kamata mu yi?

- Mu yi hutu sosai.
- Kada mu yi aiki mai nauyi.

'~ du dinga cin abinci iri-iri musamman abincin’ gina Jiki'

Ga mavanin tari

kamar gyadh da wake da kifl da nama da kwai da kuma
. ya yan itatuwa. i
- Mu dinga shan ruwa da yawa.

uda biyu wanda za mu iya gyara a gida:

lemon tsami

o dlu dauki ruwan zuma cokali guda da kuma‘ruWAn lemon

tsami cokali guda. p g =y,

Mu dama mu sha kowane awa biyu.



 Mu aji w
zafi a ciki a gabanmu.
Idan akwai,mu,sa;“Sabon
Robb" kadan cikin ruwa.

Mu rufe: kanmu duk-deai-
kwano da babban tawul
ko zane, kada hayaki ya
fita. S e
Ka yi lumfashin hayaki
‘sosai har}mihtii1§ sau
uku a yihi.. ‘

Wannan zai fitar-da-
majina, ya ba da saukin
lumfashi.

Yaushe ya kamata mu je dakin magani?

jdan jiki ya yi zafi sosai
- idan akwai ciwon kirji

- idan akwai tari tare da majina mai wari, ko kuma iﬁ ma jina
ta yi yawa

- idan mura da tari ba su yi sauki bayan Sati‘déya ba
- idan karamin yaro yana kuka da yawa (mai yNuVaciWon kunne
yana dame shig VL . .

Ina rigakafin mura da tari?

Kome kokarinmu ba za mu iya hana mura da tari gaba daya ba.
Amma za mu iya rage yawan kamuwa da mura da kuma yawan wahalarsa.
Ga hanya: .

- Mu dinga cin abinci iri-iri, musamman abincin tsare Jjiki
kamar 'ya'yan itatuwa

- A lokacin dari mu sa rigar sanyi. :
— Mu tube tufafin da suka jiku da ruwa, mu' sa sabo.

Amsoshi ga tambayoyin labafinpyaran Laraba (shafi 34)

1. mura, hanci yana yoyo

2. An kwantar da jariri tare da riga wanda ta jiku da ruwa,
har jariri ya ji sanyi. Spuran yara sun kamu da shi, saboda
sun zama kusa da jariri. _ ;

z. A tube wa yara kayan da suka jiku;, 'a’ajiye yara a wurin dumi.
Kada yara su yi wasa a waje lokacin ruwan sama.
A dinga ba yara abinci iri-iri, musamman 'ya'yan itatuwa
kamar su gweba da lemo.
Mai mura ya sha ruwa da yawa.

4. Idan mura da tari ba su kare bayan sati daya ba. Idan jikin
mai mura ya yi zafi da yawa.
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(Pneumonla)(

é&barinﬁwapon-Asabeii

Yaron Asabe yana da mura, amma ba sosai ba. Asabe ba ta
damu ba, ta bar shi yana wasa a wage. Amma ‘ba . ya son ab1n01
a kwanakin nan. = ..o 18, : B L T a3 0¥
An jima kadan tari ya kama shl,\amma har yanzu yana
wasa a waje. : ; IEUTE B :
'~ Lokacin da ruwa ya same su a gona sun dawo glda da saurl,
amma Asabe ba ta tube masa riga wanda ta jiku LR D

Da dare yaro yana tari. sosai, da safe ba ya son wasa,
- ba ya cin abinci, jikinsa ya yi zafi, ciwon, kal yana dame sh1.
Asabe ta bar shi a gida, ta je-gona.

¢ ~Da yamma fa,' ta ga yaronta ya yi rashinclafiyawsosaie..
Yana lumfashi. sama-sama, tari yana dame shi har ya hana masa

barci. Asabe ta damu, ta ce, "Gobe zan kéi yarona Eékin kiwon -

lafiya."

24 . Washegari sun tafi: 6ak1n kiwon: lailya.,Asabe ta fada wa,
Malamin kiwon lafiya yadda tarin nan ya dami yaronta, har ya
hana masa barci, yana lumfashi sama—sama.“

‘Malami ya tube rigar yaro, yana duba jikinsa. Jikinsa
yana zafi Kwarai, hanci yana budewa lokacin dayake: lumfashl,
kuma kirjinsa tsakanin hakarkarl yana shlga yana flta loka—
cin da yake lumfashi. .. - . 3

#o Malamin kiwon lafiya ya ce, "Yaro: yana fama:da ciwon
hakarkarl wato ciwo yana cikin huhu har ya hana masa lum-

fashi, Ya. ba su magani ya ce, "Idan yaro yana da mura da. tarlf'

bai kamata & bar shi cikln sany1 ba, amma a lura da ahi,

Ya kuma ce, sail Asabe ta ba yaronta ruwan sha da yawa
yanzu, ta yi kunun gyada, ta dinga ba shi. Idan yaro ba ya
so yanzu, sai a ba shi an Jlma kadan, saboda yaro mai rashin
lafiya yana bukatar abinci mai gine jiki da yawa.

Bayan wannan ya sallami Asabe da yaronta.:

A gida Asabe ta yi kamar yadda aka fada mata, ta ajiye’
yaro a wurin dumi, ta dinga ba shi ablnci Ay :
; Bayan da ya warke ta dlnga lura da shi sosai ' ba td yarda
ya yi wasa lokacin ruwa ba, ta ba shi rigar sanyi, ta sa shi
a daki mai dumi. Yaronta kuma ya zama lafiya. = K

Tambaxoxl

Te: LNAL alamomin ciwon yaron Asabe?

2. Mene ne sunan ciwon nan? : AR

3. Mene ne shawarar malamni game da yaron bayan ‘da ya ba shi
magani? :

4. Mene ne rlgakafln ciwen hakarkari?
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Ga alamomin ciwon hakarkari:

- jin sanyi,daga baya kuma jiki zai yi zafi : |
- mutum yana lumfashi sama-sama da’wuri. Lumfashigaa‘ﬁyara
- tari da majina mai wari
- ciwon kirji wani lokaci

- rashin karfi, har mutum
r baya so ya yi magana

- yara ba su yi wasa da da-
riya, za su kwanta shiru

Me ya kamata mu yi?

- Mu nemi magani a asibiti tun da wuri.
- Ma ba marar lafiya ruwan sha dasyawa.
- Idan marar lafiya ba ya so tuwo, mu yi kokari mu ba shi

kunun gyada da 'ya'yan itatuwa.

Ina rigakafin ciwon hakarkari?

Wannan ciwo ba za mu iya kebe shi kullum ba. Sau da yawa
| ciwon hakarkari yana shiga bayan da mutum ya kamu da wani cuta
f kamar bakon dauro, tarin kika ko mura da tari. ‘
| Domin haka ya kamata mu dinga lura da marar lafiya. Mu

kai shi gsibiti. Mu ba shi abinci iri-iri, musamman abincin
gina jiki kamar su gyada da wake da kifi da nama da kuma
‘ya'yan itatuwa. FOEY ;

‘ i

- Ya kamata mu lura da yara lokacin sanyi, mu sa musu
rigar sanyi. Kada su yi yawo cikin ruwa. Mu ajiye su
a wurin dumi. ! ;

- Mu kebe mai ciwon hakarkari kada ya shiga jama'a.

Amsoshi ga tambayoyin labarin yaron Asabe (shafi 37)

1. Yaro yana tari sosai, ba ya son wasa, ba ya cin abinci,
jikinsa ya yi zafi, yana da ciwon kai, yana lumfashi sama-
sama, hanci yana budewa lokacin da yake lumfashi, kirjinsa
tsakanin hakarkari yana shiga yana fita lokacin da yake
lumfashi.

2. ciwon hakarkari

. A ba mai ciwon hakarkari ruwan sha da yawa da kuma abinci
mai gina jiki.

4. Idan yaro yana da mura da tari, kada a bar shi cikin sanyi.
Kada yara su yi wasa a waje lokacin ruwan sama. Lokacin
sanyi a ba su rigar sanyi.



(Measles)

Yadda Aishatu ta koya a kan bakon dauro

A wani gari mutane suna da wahala ainu. Wata cuta tana damun
yaran gari, tana ba su mura, ciwon ido da zafin jiki sosai.

Da fari yaro daya ya kamu da cutan nan, daga baya yara da
yawa sun kamu da ita, har yara da dama sun mutu.

Haka kums yaran wata mace mai suna Aishatu suka mutu, wato
jaririnta.da kuma yaro mai shekara 4. Ta yi bakin c¢iki sosai,
har ta rasa abin da za ta yi. ’ :

Sai 'yar'uwarta daga wani gari ta zo gaisuwa. Da ta iso sail
Aishatu ta ce, "Bai kamata ki zo yanzu ba, ga shi kina da goyo,
amma a garinmu yara suna ta mutuwa, musamman yara kankanana. Ba
mu san abin da ya kawo wahalan nan ba. Tsofofinmu suka ce wai
maita ce."

Sai 'yar'uwar Aishatu ta ce, "Kada ku damu saboda yarona.
Na san wahalar da ta same ku, saboda haka na zo in gaishe ku.
A gari inda muke zaune da maigidana, mun san wannan cuta. Da
muka jin tsoronsa sosai, amma tun da aka kafa dakin kiwon la-
fiya a garinmu, mun sami koyarwa a kai.

, Mun ji cewa, cutan nan bakon daurc ne. Bakon dauro yana
da kwayoyi, amma kanana ne su ainu, ba a ganinsu da ido. Suna
cikin hanci da bakin yaron da ke da ciwo. Idan yaro ya yi ati~
shawa ko tari, kwayoyin za su fita, su zauna ko'ina.

Idan sun zauna a kan wani yaro wanda bakon dauro bai kama
shi ba tukuna, shi ke nan, shi ma zai kamu da shi, ‘Sai mura da
tari sun kama shi, bayan kwanakin kadan ciwon ido, jikinsa zai
yi zafi sosai.

Anjima kyanda za ta fita. Kwana biyu ko uku bayan da kyanda
ta fita, yaro zai sami sauki, idan shi mai lafiya ne, mai karfi
kuma. Idan ba shi da karfi, ba wuya ciwo zail c¢i gaba har yaro
ya mutu." ,

Sai Aishatu ta ce, "I, haka ya faru da yarana, daidai kamar
yadda kika fada. Amma ina maganin wannan ciwo? Me aka koya muku
a dakin kiwon lafiya?"

. Sai .'yar'uwar Aishatu ta amsa ta ce, "Ga abin daya kamata
a yi: tun yaro yana nan kankane, wato bayan da ya cika wata
hudu a soma ba shi kunun gyada, daga baya a ba shi abinci iri-
iri kamar wake, da kifi .da danyen ganye tare da tuwo, kuma a
ba shi &uli-fuli da kosai da 'ya'yan itatuwa. '

Haka yaro zai girma lafiya, jikinsa zai zama da karfi.
Idan bakon dauro ya kama shi, ba zai sha wahala sosai ba. Sai
mamansa ta dinga lura da shi a gida, ta ba shi kunun gyada, ta
shirya masa wurin kwanciya mai tsabta, ta dinga yi masa wanka
da ruwan dumi da tsakiyar rana, kada ya ji sanyi. Kuma a ba
shi ruwan sha da yawa.

In ya yiwu, ta kai shi dakin kiwon lafiya don a sami maga-
nin ciwon ido da kuma maganin rage zafin jiki.

Abubuwa na d% da muka yi, sai a bar su, kada a sa barkono
ko albasa ko gishiri a cikin idon yaro."

. A karshe 'yar'uwar Aishatu ta ce, ya kamata Aishatu ta
dinga kai yaranta zuwa klinik na yara. A can za su sami allurar
rigakafin bakon dauro. Idan yaro ya sami wannan allura, bakon
dauro ba zai ba shi wahala ba.
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Tambayoyi

1.
24
3

40

Mene .ne alamomin c¢ciwon bakon dauro?

A ina kwayoyin bakon dauro suke?

Me. ya sa 'yar'uwar Aishatu ba ta da-tsoron ciwon bakon
dauro ba?

Mene ne rigakafin ciwon bakon dauro?

Ina alamomin bakon dauro?

-
-
—

Me

mura da zazzabi

tari

ciwon ido

ciwo a cikin baki
watakila gkwai zawo
kyanda '

ya kamata mu yi?

Mu nemi magani a dakin kiwon lafiya.

Mu sa yaro ya yi hutu da yawa.

Mu ba shi agbin sha da yawa.

Idan ba ya son tuwo, mu yi kokari mu .ba shi kunun gyada
da "'ya'yan ‘itatuwa.

Mu keﬁe mai ciwo daga sauran yara, mu ajiye shi a wurin
dumi.
Mu ‘yi ‘masa wanka da ‘tsakiyar rana da ruwan dumi.

Kada a sa barkono ko albasa ko gishiri
ko wani abu dabam a cikin idon ‘mutum.

Ina rigakafin bakon dauro?

akwai allurar rigakafi domin yara masu‘wata 9 zuwa 14

p- . 3 3 3 I3 3
mu dinga ba yara abineci iri-iri
kada mu yarda 'yaro ya zauna kusa da mai ciwon bakon dauro
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Gargadi : ;
Bakon daufb ciwo mai tsanani ne,,haf yara da Yawa suna
mutuwa da shi. Kuma zai iya kawo wadansu cutattuka kamar:

yva

ciwon hakarkari

sankarau

ciwon:kunne

Mu tafi dakin magani

ciwon eiki da yawa

tun da wuri:

' Bakon dauro ciwon mai bBarna ne sosai. Zai ' 'iya sa yaro

'zama ‘makaho ko kurma.

Iyaye, ku lura da yaranku. Ku kai su klinik
na yara, domin-‘su samitgllurar rigakafi.

Ku dinga ba su abinci iri-iri, domin su

‘zama ‘da karfin jiki.

barna sosai ba!

Haka bakon dauro ba zai iya yi musu

.Amsbéhi ga tambayoyin labarin Aishatu (shafi 39)

1. muray: ciwon ido, zafin jiki, kyanda -
2. Suna cikin hanci da bakin mutumin da ke da ciwo. Idan

3.
4'0’

mutumin ya yi atishawa ko tari,
su zauna ko'ina., *

Yaronta ya sami allurar rigakafi.
da karfi. ‘

kwayoyi za su fita,

Jikinsa kuma yana

A ba kananan yara abinci mai kyau iri-iri. A ba su

-allurar rigakafi. ‘
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TARIN K

Labarin mutanen Dido

‘(Whoobing Coﬁgh)

i | A Rauyen.Dido aka kafa dakin kiwon lafiya. Malamin ki-
‘ won lafiya-yana kokari da aikinsa, yana yin klinik na .yara
' kowane wata. " s ‘

i ..o Amma.mutanen ‘gari sun-yi shakka ‘da ‘wannan sabon abu

' cewa, "Da yaranmu suka girma ba tare da klinik na_yara ba."
Sai mutane kima suka kawo yaransu klinik domin a gwada su,
a yi musu allurar rigakafi. :

 Yaran gari kuma suna jin dadin wasa karkashin wani
itace a’cikin gari. Sai yaro daya ya soma yin tari. Yana
ta yi, har da amai, kuma yana .da mura.  ERRY 8 ‘

- Bayan kwanaki ka&én tari ya kama yara da dama. Da fari
akwai mura da tari kadan, ‘amma bayan sati biyu, tari ya dami
yara sosai, har lumfashi da wuya, kuma suna amai, 'suna ra-
mewa. Suna rasa karfi, ba su son wasa, har wadansu suka mutu.

 Amma ga abin mamaki,’ sai yaran da ba a kai ‘su klinik na
yara ba suka kamu da wannan mugun tari. 2552 T

Sai-mutanen gari- suka-hada kai, suka je wurin malamin
kiwon lafiya, suka tambaye shi a kan wannan ciwo.

Malamin kiwon lafiya ya bayyana musu cewa, tarin da ke
damun yaransu, shi ne tarin kika. Idan yaro ya riga ya kamu
da shi, shi ke nan, ba maganin da zai tsayar da tarin nan.

Ye ca, "Sai ku lura da yaro mai tari, ku ba shi abinci
bayan da ya yi amai, ku ba shi abubuwa masu kyau kamar kunun
gyada da wake da kwai, kada yaro ya rasa karfi. Kuma ku ba
yaro ruwan sha da yawa. : ; {HIL 8Hu ‘

Ku kai shi dakin kiwon lafiya, 2Za a ba shi maganin rage
zafin jiki." ‘ , . e ‘ :

Ya ci gaba ya ce, "Amma muhimmin abu shi ne ku zo da
yaranku klinik tun suna nan Kankanana kamar wata biyu. Za a
yi musu allurar rigakafin wannan mugun tari. Wadanda suka
sami allurar rigakafi, tarin Kika bai zai dame su ba."

Haka ya zama. Duk wadanda aka kai su klinik na yara,
an yi musu allurar rigakafi, sun zama lafiya, ba su kamu da
tarin kika ba.

Tambayoyi

1. Wane irin ciwo yana dami yaran gari?
2. Ina alamomin ciwon?

3. Wane ne bai kamu da wannan ciwo ba?
4. Me za a yi da mai ciwo?



- muraida tarl

bayan sati biyu: - tari, lumfashi da wuya
- lokacin tari bakl da- farce, za su yi
baki saboda rashin iska a Jlk;
- watakila akwai amai

Tarin kika yana damun yara hap wata uku ko i

Me ya kamata mu yi?

- lu dinga ba mai tarin kika abiggl_béyaﬂhdaVYa yi amai.

- Mu dinga ba marar lafiya abinci mai kyau kamar wake da

gyada da kifi da nama da 'ya'yan itatuwa iri-iri da
kayan lambu kamar su tumatir da ganye iri-iri da sau-

ransu.

- Kada mu yarda jariri ya zauna kusa da mai tari, amma

mu je dakin magani mu sami allurar rigakafi.

Ina rigakafin tarln kika?

Muhimmin abu cikin rlgakafln tarin klka shi nerallura
guda uku wadanda ake ba jarirai a klinik na yara.

Ya kamata a soma ba su allura lok301n da suka ka1 wata
biyu ko uku.

A ci gaba wata-wata har sun sami allura guda uku din
duka. :

3

Abu na biyu cikin rlgakafl shi ne mu &inga ba yara |
abinei iri- 1r1._

 Mama, ki kiyaye yaronki. Ki kai shi klinik na
yara kowane wata. Idan ya sami allurar riga-

kafi, tarin kika ba zai dame shi ba.

Amsoshi ga tambayoyin labarin mutanen Dido (shafl 42)

1. tarin kika

2. tari har da amai, mura, lumfashi yana da wuya, yara suna
ramews, .

3. Yaran da suka sami allurar rigakafi

4. A ba-shi abinci mai kyau bayan da ya yi amal. Ya sha ruwa
da yawa. A kai shi dakin kiwon lafiya.



Sau da yawa marar lafiya ba ya son tuwo. Duk da haka ya
zama dole mu ba shi wani abinei dabam, domin jikinsa ya sami
karfi.

An yarda marar lafiya ya ci duk abincin ¢a yake marma-

rinsa. Sai dai barkono da mai da yawa Da su dace a ba shi ba.

Yana da kyau a dinga ba marar lafiya ablncin gina jiki

da yawa, kamar wake, da gyada, da ki?i, da nema, da madara
da kwai. \ i

Ya kamata a ba shi abincin tsare 4§iki kuma, kamar ‘ya-

'yan itatuwa da kayan lambu da ganye iri-iri.

Abin tunawa:

Kada mu tura wa marar lafiya abinci, amma mu nemi agbincin

da
Mu

marar lafiya yake so.

dinga ba marar lafiya abinci sau da yawa a yini.

Mu yi kokari mu sami abinci iri-iri.

Ga

yara kankanana sai mu matsa abinci.

In

marar lafiya ba ya son tuwo, ga abin’da za_mu iya ba shi:

ruwan sha da yawa

nono ga jariri
kunun "tsamiya da kunun gyada

L

Yana da kyau mu kyautata kunun da madara (duba shafi 15)

ko kuma da kwai. Mu buga kwai da cokali har ya yi ruwa-
ruwa, mu dama kunun sosai.lokacin da: muke zuba kwai a
ciki. bi :

mu matsa ruwan lemo. ko mu matsa axaba ko tumatir

mu dafa wake da ganye N )

ti (tare da biskit in akwai) ko kosai

Ruwan shinkafa wanda ya rage lokacin da aka dafa shin-
kafa. Yana da kyau mu kyautata ruwan shinkafa da Maggi
guda 1 da kuma %kwai (kamar na kunu).

nonon shanu ko kuma madara

ruwan nama

Mun bayvana ka'idedin abincin mai zawo'a shifi 31 'na wan-

nan littafi.



